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煙煙からから
子どもは、自ら受動喫煙を避けることができません！

これでは、受動喫煙を防げません！

受動喫煙とは、たばこを吸
わなくても、周りの人が吸っ
ているたばこからの煙や吐
き出された煙を吸わされる
ことです。これにより、健康
被害（子どもの場合、呼吸器
感染症、中耳炎、乳幼児突然
死症候群（SIDS）等）を受け
ます。

受動喫煙防止をすすめましょう！受動喫煙防止をすすめましょう！
受動喫煙とは、他人のたばこの煙を吸わされることをいいます。
これにより、健康被害（子どもの場合、呼吸器感染症、中耳炎、乳幼児突然死症候群（SIDS）
等）を受けます。子どものためにも、あなたのためにも禁煙を！

問問いい合合わわせせ先先 山口県周南健康福祉センター健康増進課地域保健班 ☎0834-33-6425

禁煙治療に保険が使える禁煙外来医療機関を
ホームページでチェック

山口県 たばこ 医療 検索
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徳山薬剤師会だより徳山薬剤師会だより
徳山薬剤師会　河井　友里

（徳山中央病院）
市民講演会について市民講演会について

　平成２８年１月３１日にホテルサンルート徳山にて
市民講演会が開催されました。今年は「明日は我が身！
もしかして認知症～そんなときどうする？」という演題
の下、原田医院の原田和佳先生とながみつクリニック
の長光勉先生にご講演していただきました。毎年大人
気のイベントですが、今年も寒い中４９０余名の方々
が足をはこんでくださいました。１４時からの講演会
だったのですが、始まる何時間も前から今日の公演を
楽しみにされていた方々が次 と々ご来場され、開始３０
分前にはほとんど満席状態でした。家族や友達と参加

してくださっている方も多くおられ、この講演会に興味をもち誘い合って来てくださったと思うとう
れしく感じました。
　原田先生と長光先生のお話はとてもわかりやすく、そして
おもしろく、会場からは絶えず笑い声が響いていました。みな
さん認知症について知らなかったことをたくさん知れたよう
でした。認知症という病気についてだけでなく予防法や認知
症になった人を支える家族の気持ちについてなど様々な目
線から「こんなときどうする？」を解決するヒントをご講演して
くださいました。先生のお話をうなずきながら聞く方やメモを
とっていらっしゃる方もおられました。講演会の最後には原田
先生の歌声にあわせて会場にいる方で認知症予防に効果
のある体操をしました。
　今年度も市民講演会を開催する予定です。ぜひご参加くだ
さい。

http://www.city.shunan.lg.jp/section/kenkozo/jigyou/seijinkenkosinsa.html
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平成２７年度市民講演会アンケートの結果 いま、がん検診が必要です ～自分のため、家族のために検診に行きましょう～』

平成26年保健統計年報（山口県）

【お問合せ先】周南市　健康づくり推進課　☎０８３４‐２２‐８５５３

開催日時：平成２８年１月３１日（日）１４時～１６時
講演会場：ホテルサンルート徳山
講　　師：原田　和佳先生、長光　勉先生
演　　題：「明日は我が身!!もしかして認知症　～そんなときどうする？」

あなたの性別を教えて下さい あなたの年齢を教えて下さい

あなたのお住まいの地域はどちらですか
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人数

人数

講演会をどちらでお知りになりましたか

悪性新生物
　　26.4％

心疾患
　15.0％

死亡総数
１,７３３人

（H26年周南市）

脳血管疾患
　11.1％

肺炎
　11.0％

老衰7.0％

その他
  29.4％
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（徳山中央病院）
市民講演会について市民講演会について

　平成２８年１月３１日にホテルサンルート徳山にて
市民講演会が開催されました。今年は「明日は我が身！
もしかして認知症～そんなときどうする？」という演題
の下、原田医院の原田和佳先生とながみつクリニック
の長光勉先生にご講演していただきました。毎年大人
気のイベントですが、今年も寒い中４９０余名の方々
が足をはこんでくださいました。１４時からの講演会
だったのですが、始まる何時間も前から今日の公演を
楽しみにされていた方々が次 と々ご来場され、開始３０
分前にはほとんど満席状態でした。家族や友達と参加

してくださっている方も多くおられ、この講演会に興味をもち誘い合って来てくださったと思うとう
れしく感じました。
　原田先生と長光先生のお話はとてもわかりやすく、そして
おもしろく、会場からは絶えず笑い声が響いていました。みな
さん認知症について知らなかったことをたくさん知れたよう
でした。認知症という病気についてだけでなく予防法や認知
症になった人を支える家族の気持ちについてなど様々な目
線から「こんなときどうする？」を解決するヒントをご講演して
くださいました。先生のお話をうなずきながら聞く方やメモを
とっていらっしゃる方もおられました。講演会の最後には原田
先生の歌声にあわせて会場にいる方で認知症予防に効果
のある体操をしました。
　今年度も市民講演会を開催する予定です。ぜひご参加くだ
さい。

http://www.city.shunan.lg.jp/section/kenkozo/jigyou/seijinkenkosinsa.html
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（2） 徳 山 薬 剤 師 会 だ よ り （3）徳 山 薬 剤 師 会 だ よ り

平成２７年度市民講演会アンケートの結果 いま、がん検診が必要です ～自分のため、家族のために検診に行きましょう～』

平成26年保健統計年報（山口県）

【お問合せ先】周南市　健康づくり推進課　☎０８３４‐２２‐８５５３

開催日時：平成２８年１月３１日（日）１４時～１６時
講演会場：ホテルサンルート徳山
講　　師：原田　和佳先生、長光　勉先生
演　　題：「明日は我が身!!もしかして認知症　～そんなときどうする？」

あなたの性別を教えて下さい あなたの年齢を教えて下さい

あなたのお住まいの地域はどちらですか

地域

旧徳山

市広報 市内の
医療機関

新聞 テレビ 知人 その他徳薬
ホームページ

旧新南陽 その他の
周南市内

その他の
地域

下松市内 光市 山口市 防府市 田布施町 広島市 福岡市

人数

人数

講演会をどちらでお知りになりましたか

悪性新生物
　　26.4％

心疾患
　15.0％

死亡総数
１,７３３人

（H26年周南市）

脳血管疾患
　11.1％

肺炎
　11.0％

老衰7.0％

その他
  29.4％


