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第20号徳山薬剤師会だより徳山薬剤師会だより
電子処方せんって何？
これまで発行していた紙処方せんの情報を電子化することで、お薬情報を電子データでやり

取りできるようにする仕組みです。電子処方箋対応病院では、受診の際に従来の紙処方せん
と電子処方せんのどちらかを選択することができます。

電子処方せんのメリット

1 複数の医療機関・薬局間での情報共有が可能になります

過去のお薬情報を医師・薬剤師と共有することで、同じ成分のお薬をもらうことや、良くない
お薬の飲み合わせを防ぎ、より安心・安全な医療に繋がります。

2 自分のお薬の情報が確認できます

スマートフォンやパソコンで、マイナポータル等からいつでも直近のお薬情報を確認可能。
処方されたお薬が分かるので、市販薬を買う際には飲み合わせの確認にも活用できます。

3 オンライン診療・服薬指導もさらに便利に！

処方情報を電子データでやり取りできるので、処方せんの紙を紛失したり、調剤時に忘れる
心配がなくなります。オンライン診療対応可能病院では、今よりもっと便利に自宅で医療を受
けられるようになります。

電子処方せん
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　薬草散策がコロナの影響で中止になっている中で、今回初

の取り組みとして徳山薬剤師会市民講演会等企画委員会がコ

ロナでダメージを受けた周南の企業・飲食を応援することを

目的とした講演会を開催しました。それが「周南応援企画」

です。今回は『食』をテーマに開催、前半は薬剤師の講演を、

後半に特別講演として『ピキージョ』オーナー松本研二さんをお招きしました。今回は食をテー

マとした企画であり、講演の合間にランチタイムを設け、ワンプレートランチに『ピキージョ』

より和風チキンカレーを提供していただきました。特別講演では実演を行いながらスパイスの

調合と比率、今回のランチで提供してくださった和風チキンカレーの作り方を伝授していただ

き、研修会に参加された皆様大変勉強になっていたのではないかと感じました。また、会の最

後にお土産として一人一人の好みに合わせ

たスパイスを調合していただきました。再

度開催して欲しいとの意見が多く、この企

画をより良いものへアップデートしつつ、

周南を盛り上げる企画の１つになるよう励

んでいきたいと思います。

周南応援企画

　徳山薬剤師会が主催するイベントの1つ

である市民講演会が、令和7年3月9日徳山

中央病院にて開催されました。今回はたに

むら小児科院長の谷村聡先生と、緑の森こ

どもクリニック院長の瀬尾智子先生を講師にお招きし、「～子・孫・園児・生徒～みんなで守る

未来の宝」というテーマでご講演賜りました。

　前半の谷村先生のご講演では、小児科医の“おしごと”というテーマで小児疾患の治療、発

育発達、健診、予防接種などの通常診療業務だけでなく、行政の委託事業や医療の質の向上を

目的とした啓発活動など幅広い内容をご講演下さいました。

　後半の瀬尾先生のご講演では、こどもの成長・発達と栄養～「赤ちゃんの気持ちに応える」授

乳と離乳食～というテーマで乳幼児期の成長発達に必要不可欠な栄養と授乳の重要性について

ご講演いただきました。母乳育児期間は1歳までではなくて2歳までを推奨とし、母乳は赤ちゃん

が病気にかかりにくくなる、いつでも待ち時間なく適温の食事がもらえるなど多くの利点があ

りつつも、最近では母乳だけの育児が低下傾向にあり、母乳で育てた

い母親の母乳育児が円滑にできるよう妊娠前・妊娠中から適切な情報

と支援、特に具体的な技術的支援を医療関係者が実施しなければなら

ず、その都度小児科医に相談して決めてほしいとのことでした。

　今後も市民の皆様のためになる講演会を企画、実施していきたいと

思います。

市民講演会
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